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Srodki przeciwdrobnoustrojowe (w tym antybiotyki) sa po-
wszechnie stosowane w medycynie ludzkiej i weterynarii. Wska-
zuje sie, ze chéw i hodowla zwierzat gospodarskich jest obsza-
rem, w ktérym zuzycie srodkéw o dziataniu bakteriobdjczym jest

bardzo duze.

AntyblOtYkl ze wzgledu na swo-
ja duza skuteczno$¢ mogly wydawac sie¢
Swietnym rozwigzaniem na wiele proble-
méw wystepujagcych w  gospodarstwie.
Niestety, stosowano je w nie do konca
wlasciwy sposéb réwniez w celach po-
zaterapeutycznych. Powszechne staty si¢
zakazane obecnie antybiotykowe stymu-
latory wzrostu. Przyczynialy si¢ one do
lepszego wykorzystania paszy prowadzg-

cego do szybszych przyrostow masy ciata,
a tym samym znacznego skrécenia okre-
su od rozpoczgcia chowu do uboju. ASW
wplywaly jednoczesnie na zmniejszenie
zachorowalno$ci w stadzie, poprawe wy-
korzystania fosforu i zmniejszenie emisji
metanu. Stale podawanie antybiotykow
jako dodatkéw paszowych wprowadza-
to rownowage w ukladzie pokarmowym
i skracato czas ewentualnego leczenia.



Wydawac by si¢ mogto, ze stale stosowanie srodkéw przeciwdrobnoustrojowych
W zywieniu zwierzat niesie za sobg same pozytywne efekty. Niestety, w wielu krajach,
w tym w Polsce, zaczgto obserwowac niezwykle niebezpieczne zjawisko jakim jest
antybiotykoopornos¢.

Objawia si¢ ona brakiem pozadanych efektow dziatania antybiotyku, czyli nie ha-
muje on namnazania si¢ bakterii lub ich nie zabija. Dysproporcja pomiedzy pojawia-
niem si¢ nowych mechanizméw opornosci na antybiotyki a wprowadzaniem nowych
lekow stata si¢ tak duza, ze zakazenia bakteryjne sg coraz wigkszym utrapieniem dla
ludzi oraz w hodowli zwierzat.

Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe budzi oczywiscie obawy zwigzane
z ograniczeniem skutecznosci leczenia zdrowia zwierzat, ale jest niestety rowniez pro-
blemem zwigzanym ze zdrowiem publicznym. Istnieje mozliwo$¢ przenoszenia si¢
opornosci na dziatanie $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych z bakterii pochodzenia
zwierzecego na bakterie zagrazajace zdrowiu ludzi.

Antybiotyki, ich pozostatosci oraz lekooporne patogeny przedostajg si¢ z gospo-
darstw utrzymujgcych zwierzeta do srodowiska zewnetrznego wraz z wydalanymi od-
chodami. Szacuje sie, ze ok. 80% antybiotykdw nie jest w petni trawiona i w postaci
nawozow mogag zosta¢ przeniesione na tereny uprawne, a tym samym trafi¢ do gleby,
wod powierzchniowych oraz do roslin. Niestety, obecnos¢ antybiotykow jest stwier-
dzana rowniez w probkach mleka, surowego mig¢sa, miodu i w produktach rybnych.

MozliwoSci przenoszenia si¢ antybiotykow
1 ich pochodnych stosowanych w chowie
1 hodowli zwierzat:
e produkty spozywcze pochodzenia zwierzecego od sztuk leczo-

nych srodkami przeciwdrobnoustrojowymi,

e produkty pochodzenia roslinnego nawozone odchodami z gospo-
darstw naduzywajacych antybiotykoterapii badz podlewanych
zanieczyszczona woda.

Walke z antybiotykoopornoscig Komisja Europejska oparta

na koncepgji,Jedno zdrowie”.

Termin ten okresla, ze zdrowie ludzi i zdrowie zwierzat s3 ze sobg po-
wigzane oraz, ze mozliwe jest wzajemne przenoszenie chorob, a zatem
konieczne jest zapobieganie im u jednych i u drugich. Koncepcja obejmu-
je rowniez srodowisko, ktore jest elementem taczacym oraz stanowigcym
potencjalne zrodto nowych lekoopornych bakterii.

Wydawac by sie mogto, ze walka z antybiotykoopornoscia to gtownie rola
lekarzy medycyny ludzkiej, lekarzy weterynarii i osob ustanawiajacych prze-
pisy w tym zakresie. Koniecznosc zastosowania antybiotykoterapii w chowie
i hodowli zwierzat czesto wynika jednak z btedow produkcyjnych i niedopa-
trzen hodowcow. Warto zatem ze wzgledu na zdrowie zwierzat, ludzi i swoje
wiasne przyjrzec sie stosowanym w gospodarstwie praktykom i rozwazyc
mozliwos¢ ograniczenia zachorowalnosci posiadanego inwentarza.

Najlepszym sposobem na walke z antybiotykoopornoscia jest ogra-
niczenie koniecznosci stosowania srodkow przeciwdrobnoustrojowych.
W pierwszej kolejnosci nalezy zapobiegac zakazeniom, gdyz zmniejszenie
ich liczby powoduje ograniczenie koniecznosci stosowania leczenia.

W naszym kraju konieczne jest podjecie zdecydowanych dziatan zapo-
biegajacych koniecznosci stosowania antybiotykow w leczeniu zwierzat,
gdyz wedtug raportu opracowywanego w ramach Europejskiego programu
nadzorowania konsumpcji weterynaryjnych srodkow przeciwdrobnoustro-
jowych (ESVAC), uwzgledniajac pogtowie zwierzat oraz biorac pod uwage
wspotczynnik przeliczeniowy zawierajacy mase zwierzat poddanych lecze-
niu, Polska uplasowata sie na 5 miejscu pod wzgledem liczby stosowanych
srodkow przeciwdrobnoustrojowych wsrod 31 panstw objetych raportem.



Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢

Leczenie zwierzat, diagnoza oraz przepisywanie lekow naleza do za-
dan lekarza weterynarii, ale to w gestii hodowcow lezy w jakich warun-
kach przebywaja zwierzeta.

Szeroko pojeta bioasekuracja moze przyczynic sie do ograniczenia
koniecznosci stosowania antybiotykow w gospodarstwie.

Dzialania sprzyjajace
utrzymaniu zdrowia zwierzat

e Higiena pracy - odpowiedzialne podejscie do pracy osob obstugujacych
gospodarstwo jest bardzo istotne. W kazdym budynku inwentarskim warto wy-
dzieli¢ strefe brudng i strefe czystg. W strefie brudnej hodowca czy tez zatrud-
nieni pracownicy powinni zmieni¢ odziez i przynajmniej umy¢ dlonie, a do-
piero po6zniej przystgpi¢ do pracy. Koniecznym jest, aby osoby zajmujgce si¢
zwierzetami znaty podstawy ich behawioru i dbaty o ograniczenie stresu m.in.
podczas przemieszczania, szczepieh i rutynowych zabiegéw zootechnicznych.
Niewlasciwe traktowanie zwierzat prowadzi do ostabienia ich odpornosci, do-
datkowo nadmierny stres przedubojowy prowadzi do znacznego pogorszenia
pozyskiwanych produktéw (np. mi¢so z wadami DFD, PSE). Ograniczenie
czynnikéw stresogennych w gospodarstwie sprzyja lepszej zdrowotnosci, wyz-
szej produkcyjnosci oraz bezpieczenstwu obstugi.

e Warunki utrzymania zwierzat — zaawansowane prace hodowlane oraz
intensyfikacja produkcji pozwolita na zwigkszenie wydajnosci zwierzat, jednak
udoskonalone rasy czesto sg bardziej wrazliwe na stres i wptyw czynnikow
srodowiskowych.

e Powierzchnia — wszystkim utrzymywanym zwierzetom powinni$my za-
pewnié¢ powierzchnie wynikajgce z przepisdw prawa — rozporzadzenie Mini-
stra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 15 lutego 2010 r. w sprawie wymagan
i sposobu postepowania przy utrzymywaniu gatunkow zwierzat gospodarskich,
dla ktérych normy ochrony zostaly okreslone w przepisach Unii Europejskiej
(Dz.U. nr 56, poz. 344 z pézn. zm.), rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi z dnia 28 czerwca 2010 r. w sprawie minimalnych warunkéw utrzy-
mywania gatunkéw zwierzat gospodarskich innych niz te, dla ktérych normy
ochrony zostaty okreslone w przepisach Unii Europejskiej (Dz.U. z 2019 r.,
poz. 1966). W wymienionych rozporzadzeniach podane s3 minimalne wymogi
dotyczgce utrzymania zwierzat, warto jednak zastanowi€ si¢ nad zwickszeniem
powierzchni przypadajgcych na 1 szt., co pozwoli poprawi¢ warunki bytowe
zwierzgt. Nadmierne zageszczenie moze spowodowac niedostateczny dostep do
paszy i wody osobnikéw postawionych nizej w hierarchii. Przy zbyt duzym za-
geszcezeniu u zwierzgt moze pojawic si¢ agresja, a takze wiele chorob i zakazen
szybko rozprzestrzeniajgcych si¢ na cale stado.



Temperatura - najbardziej niebezpieczne dla zwierzat sg wysokie tempera-
tury, ktére czgsto wystepujg rowniez w Polsce latem. Duze znaczenie ma tutaj
sprawnie dziatajgca wentylacja. Przy doskwierajgcych upatach nalezy bacznie
obserwowac zwierzeta, gdyz coraz czgsciej zwykta wentylacja grawitacyjna nie
jest wystarczajgco wydajna. Warto wtedy zainwestowa¢ w dodatkowe rozwig-
zania, gdyz wysokie temperatury znaczgco odbijajg si¢ na wydajnosci i zdro-
wotnosci zwierzat (u kréw spadek wydajnosci nawet o 10%). Skuteczne i coraz
czgsciej praktykowane jest instalowanie w budynkach inwentarskich wiatra-
kéw, a takze zraszaczy ochtadzajgcych zwierzeta. Nowo powstajace budynki
kurtynowe rowniez sprzyjaja utrzymaniu wlasciwych warunkow dla zwierzat.

Gazy szkodliwe — przy niewlasciwych systemach wentylacji, usuwania
odchodoéw i ogolnej organizacji gospodarstwa w budynkach mogg pojawic si¢
szkodliwe gazy, ktére ostabig odpornos$¢ zwierzat i bedg prowadzi¢ réwniez do
wystepowania choréb. Szczegdlne znaczenie ma tutaj siarkowodor (dopusz-
czalne stezenie 5 ppm), ktdry jest istotnym wskaznikiem czystosci i higieny po-
mieszczenia. Gaz ten jest bardzo szkodliwy, w duzym stezeniu poraza centralny
uktad nerwowy, powoduje zapalenie bton sluzowych, a faczac si¢ z hemoglobi-
ng tworzy sulfmethemoglobing, ktéra nie przenosi tlenu w organizmie zwierze-
cym. Amoniak (dopuszczalne st¢zenie 20 ppm), ktéry czesto daje sie wyczué
w budynkach inwentarskich moze podrazni¢ caty uktad oddechowy i wskazuje
on na nieprawidtowe funkcjonowanie systemu odprowadzania $ciekéw. Dwu-
tlenek wegla (dopuszczalne stezenie 3000 ppm) wplywa na trudnosci w oddy-
chaniu i zwolnienie proceséw przemiany materii, jest miernikiem sprawnosci
urzadzen wentylacyjnych.

Oswietlenie — konieczne jest zapewnienie wiasciwego o$wietlenia, ktdre
wptywa na zdrowie, ale rowniez na wydajnos¢, wzrost i rozréd zwierzat.

Zakup zwierzat — kupujac zwierzeta z niesprawdzonych zrodet, narazamy
swoje cate stado na wystapienie nowych chorob. Czgsto zwierzgta wydajg si¢
pozornie zdrowe, a dopiero po ostabieniu wynikajagcym z transportu i zmiany
warunkow Srodowiskowych obserwowane sg objawy kliniczne. Przed zakupem
warto przyjrze¢ si¢ zwierzgtom i oceni¢ ich ogoélng kondycje, uwzgledniajac
aktualny stan fizjologiczny. Bez szczegotowych badan hodowca moze oceni¢
stan okrywy wlosowej i skory. Warto zwroci¢ rowniez uwage na zachowanie si¢
zwierzat oraz ich zdolno$¢ do swobodnego poruszania si¢. Przed wprowadze-
niem nowych zwierzat do stada niezbedne jest dokladne zapoznanie si¢ z ich
statusem zdrowotnym, oczywiscie przy jednoczesnej znajomosci choréb wyste-
pujacych we wiasnym gospodarstwie.

Kwarantanna — dobrg praktyka hodowlang jest poddawanie nowo zaku-
pionych zwierzat kwarantannie. Bezposrednie wprowadzanie zwierzat do stada
moze by¢ powodem wystgpienia wielu chorob. Wiasciwie przeprowadzona kwa-
rantanna pozwala na potwierdzenie, ze nowo przybyle zwierzeta rzeczywiscie
sq wolne od choréb, daje to rdwniez mozliwos¢ zaadaptowania si¢ zwierzat do
warunkow panujgcych w gospodarstwie. Podczas kwarantanny hodowca moze
zaobserwowa¢ ewentualne objawy kliniczne inkubowanych wczesniej chorob.
Migjsce kwarantanny powinno by¢ odseparowane w sposob uniemozliwiajacy
kontakt ze zwierzgtami w siedzibie stada. Prace przy zwierzetach przebywajg-
cych w kwarantannie powinny by¢ przeprowadzane w ostatniej kolejnosci. Naj-
pierw zajac¢ si¢ nalezy zatem swoimi dotychczasowymi zwierzgtami, a dopiero
na koniec przeprowadzi¢ niezbedne prace i obserwacje w miejscu kwarantanny
celem ograniczenia mozliwosci rozniesienia ewentualnych chordéb na wilasne
stado. Niewlasciwa kwarantanna badz jej brak moze doprowadzi¢ do zachoro-
wania zarowno posiadanych zwierzat, jak i nowych sztuk po ich wprowadzeniu
do stada. Zalecany czas trwania kwarantanny 4-6 tygodni.




e Dezynfekcja - skutecznym czynnikiem ograniczajagcym wystepowanie cho-
rob wywolanych bakteriami, grzybami i wirusami na terenie gospodarstwa jest
regularnie przeprowadzana dezynfekcja. Na jej skutecznos¢ ma wplyw wia-
Sciwy dobor preparatéw oraz doktadne wykonywanie nast¢pujgcych po sobie
zabiegdw. Proces ten moze by¢ przeprowadzany w r6zny sposob w zaleznosci
od warunkéw gospodarstwa, utrzymywanych zwierzat oraz rozwigzan tech-
nologicznych. Staranne wykonanie tego zabiegu poczatkowo obejmuje wy-
prowadzenie zwierzgt, uprzatnigcie pomieszczenia, w tym usuni¢cie scidtki,
odchodoéw, paszy i ruchomych sprzetow. Po oczyszczeniu mechanicznym po-
mieszczen nalezy postgpowacé zgodnie z instrukcjg producenta srodka dezyn-
fekcyjnego. Doktadng dezynfekcje na mokro zaleca si¢ przeprowadzi¢ przynaj-
mniej raz w roku bez wzgledu na to czy zwierzeta sg zdrowe. Jezeli organizacja
chowu na to pozwala, najlepiej przestrzega¢ zasady cpp-cpp i po kazdym prze-
mieszczeniu badz sprzedazy zwierzat zdezynfekowac obiekty. Podczas trwania
cyklu produkcyjnego warto réwniez stosowaé Srodki dezynfekcyjne, ktérych
uzycie jest mozliwe i bezpieczne w obecnosci zwierzat. Bagatelizowanie tego
zabiegu na fermach prowadzi do obnizenia odpornosci zwierzgt, ograniczenia
skutecznos$ci szczepien profilaktycznych i leczenia. W konsekwencji dochodzi
do zwigkszonej liczby upadkow, zmniejszonej wydajnosci zwierzat, a co za tym
idzie pogorszenia optacalnosci produkcji.

e Zywienie — dobrze zbilansowane zywienie zwierzat dostosowane do grup
technologicznych oraz stanu fizjologicznego oczywiscie sprzyja utrzymaniu
zdrowotnosci zwierzat. Warto wzbogaci¢ dawki pokarmowe o popularne dodat-
ki paszowe takie jak: probiotyki, prebiotyki, drozdze, zakwaszacze, enzymy czy
ziota. Dodatki te poprawiajgc sprawnos$¢ uktadéw pokarmowego i odpornoscio-
wego, ograniczajg konieczno$¢ stosowania antybiotykdw w leczeniu zwierzat.
Prozdrowotna efektywno$¢ wielu dodatkow wynika m.in. z pozytywnego wpty-
wu na sktad mikroflory przewodu pokarmowego mtodych zwierzat, ogranicza-
jac wystepowanie biegunek w newralgicznych momentach chowu. Odpowied-
nio dobrane dodatki paszowe poprawiajg strawnos¢ sktadnikéw pokarmowych,
wspomagajg eliminacj¢ zwigzkéw antyzywieniowych, ograniczajg niekorzyst-
nym bakteriom mozliwo$¢ zasiedlania btony sluzowej przewodu pokarmowe-
20, pobudzajg apetyt oraz regulujg funkcje trawienne.

e Szczepienia ochronne — podstawg profilaktyki choréb w hodowli zwie-
17at sq szczepienia. Stanowig one dobrg strategi¢ ochronng przed wystepowa-
niem wielu chorob zwierzat gospodarskich. W celu zapewnienia skutecznosci
szczepien konieczne jest zadbanie o wysokg higien¢ na fermie i zdrowie szcze-
pionych zwierzat. Program szczepien powinien by¢ opracowany w konsultacji
z lekarzem weterynarii. Wyleczone zwierzeta czgsto nie uzyskujg wynikow pro-
dukcyjnych, jakie wynikatyby z ich wczesniejszych mozliwosci. Warto wiec
zwroci¢ szczegblng uwage na stosowang skuteczng prewencjg, zmniejszajac
tym samym ewentualne koszty pdzniejszego leczenia.

Europejska Agencja Lekow (EMA) w 2019 r. opublikowata raport dotyczacy
sprzedazy substancji przeciwbakteryjnych stosowanych w medycynie weterynaryj-
nej w latach 2010-2017. Wynika z niego, ze w ostatnim analizowanym roku ich
sprzedaz w 31 branych pod uwage krajach osiagneta facznie 6 703,0 ton. W Polsce
sprzedaz wyniosta 751,6 ton, co stanowito 11,2 % ogoélnej sprzedazy.

Sprzedaz lekarstw przeciwdrobnoustrojowych w
weterynarii w 2017 r. [t]
(wybrane Paristwa)
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Przestrzeganie zasad dobrej praktyki hodowlanej wptywa na
podniesienie dobrostanu zwierzat i zmniejszenie zachorowalnosci
w gospodarstwie, jednoczesnie redukujgc koniecznosc stosowania
antybiotykow. Skoro wsréd skutkdéw narastania niebezpiecznego
zjawiska jakim jest antybiotykoopornos¢ wskazuje sie duze znacze-
nie chowu i hodowli zwierzat, rolnicy moga podja¢ bezposrednie

dziatania prowadzace do ochrony zdrowia ludzi. Niezbedne jest za-
tem, aby przeanalizowac¢ w swoim gospodarstwie z czego wynika
najczesciej koniecznosc¢ leczenia zwierzat i podjg¢ dziatania, ktére
mogtyby przyczynic sie do ograniczenia narastania problemu anty-
biotykoodpornosci.

Szanowni Pafistwo,
Hodowcy zwierzat gospodarskich

Antybiotyki sa produktami leczniczymi weterynaryjnymi, ktére moga byé
st tylko z przepisu i pod nadzorem lekarza weterynarii.

Lekarz weterynarii, leczacy chore zwierzeta, zobowiazany jest kazdorazowo
do pozostawienia w gospodarstwie dokumentacji leczenia zwierzat.

Hodowca potwierdza wlasnorecznym podpisem zobowigzanie przestrzegania
zakazu sprzedazy mleka, jaj i mi¢sa w czasie karencji, od ostatniego dnia
podania antybiotyku zwierzetom przez lekarza weterynarii.

Stosowanie nielegalnie zakupionych antybiotykéw moze stanowié zagrozenie
dla zdrowia i Zycia zwierzat oraz ludzi spozywajacych produkty pozyskiwane
od tych zwierzat.

Nalezy rowniez pamietaé, ze kazde zastosowanie antybiotykéw moze
prowadzié do narastania opornosci bakterii. Ryzyko wzrasta jezeli
antybiotyki stosowane sa w niewlasciwy sposbb, na przyklad w dawkach
ponizej stezen terapeutycznych, przez nieodpowiedni okres czy bez nadzoru
lekarza weterynarii,

W ramach walki z rosnaca antybiotykoopornoscia, Gléwny Lekarz Weterynarii
nadal bedzie realizowal program monitoringowy polegajacy na badaniu wody
przeznaczonej do pojenia zwierzat, pasz oraz produktéw spozywczych
pochodzenia zwierz¢cego pod katem obecnosci antybiotykow.

W przypadku potwierdzenia, ze w gospodarstwie stosowane s lub byly
stosowane antybiotyki niewiad go pochodzenia, lub wlagciciel zwierzat
nie posiada dokumentacji leczenia, zwierzeta nie beda mogly zostaé
przeznaczone do spozycia przez ludzi.

Osoby stosujace antybiotyki w sposéb nielegalny lub bez nadzoru lekarza
weterynarii, musza liczyé sie z powaznymi konsekwencjami prawnymi i
) stratami finansowymi.
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